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Where to Begin? 

Budget:  

It’s different for everyone, but I’ve found that $40‐50 a week is enough for a week of great 
food – two if you stretch it well. This is far less than you would spend in a week of eaBng 

fast‐food, take‐out, or at other restaurants, so cooking really is a money saver.  

***If you’re a first Bme chef, remember the price per trip will decrease as you collect the basics (spices, 

nonperishables, etc.)  

  Schedule and Shop:  

Pick a day to go shopping that’s conven‐

ient for you. Two hours is usually plenty 

of Bme to set aside for shopping. Lots of 

the ingredients used in this book are 

available in on‐campus markets (these 

items are in bold type), though at Bmes 

you’ll have to venture off campus for sup‐

plies. Here are some of the area’s best 

shopping locaBons, in no parBcular order:  

1. Dominick’s (6009 N. Broadway) offers a 

great selecBon but is pricier than other 

opBons; take 8‐Ride or the 36 bus for a 
quick trip  

2. Devon Market (1440 W. Devon) carries 

a smaller selecBon but is great for ethnic 

food; offers goods at a cheaper price than 

most supermarkets and has a terrific pro‐

duce secBon  

3. Morse Market (1430 W. Morse) is 

comparable in price to Devon Market 

and offers a HUGE selecBon of vegan/

vegetarian products and subsBtutes  

4. Trader Joe’s (44 E. Ontario) may 

seem far from Lake Shore Campus, 

but the shucle and the 147 bus make 

this our favorite opBon; carries organ‐

ic opBons at a great price  

5. Loyola’s Farmer’s Market (Albion 

and Sheridan) is the most sustainable 

opBon, but is only available from June

‐October 

Cook:  

Consider cooking two recipes at 

once, then using the legovers 

throughout the week. This re‐

duces waste and makes your 

life easier. And don’t be scared 

off by long recipes that seem 

complicated; nothing in this 

book is too difficult to make—I 

promise!  

All ingredients in bold text are available on‐
campus, though this is subject to change with 

inventory, seasonal, and other changes. 
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